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REGULAMIN ZAWODOW

1. CEL ZAWODOW

e Whytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek w wieku 6-13 lat
w poszczegolnych konkurencjach oraz popularyzacja karate WKF jako
dyscypliny sportowej - olimpijskiej w systemie sportu mtodziezowego (12-13
lat) Ministerstwa Sportu i Turystyki.

e Promocja Miasta Bydgoszczy oraz Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

poprzez szerzenie kultury fizycznej i sportu.

2. ORGANIZATORZY

e Stowarzyszenie Sportowe Bushi-do Bydgoszcz;
e Polska Unia Karate;
e Urzad Miasta Bydgoszczy;

e Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

3. PATRONATY:

e Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Bydgoszczy Rafata Bruskiego;

e Patronat Honorowy Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotra
Catbeckiego;

e Patronat Medialny Gazety Pomorskiej;

e Patronat Medialny Polskiego Radia Pomorza i Kujaw.

4. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW

o Rejestracja oraz wazenie zawodnikow odbedzie sie w dniu 22 listopada 2025
r. w godzinach 17:00-20:00 oraz 23 listopada 2025 r. od godziny 8:00.

e Zawody odbedg sie w dniu 23 listopada 2025 r.

e Rozpoczecie zawodow o godzinie 9:00 w Hali Widowiskowo-Sportowej
IMMOBILE tUCZNICZKA w Bydgoszczy przy ul. Torunskiej 59.
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. ZGLOSZENIA i LOSOWANIE

Zgtoszenia online na stronie wkf.sportsid.org.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ w terminie do 16.11.2025 r. do godziny 24:00.
Losowanie odbedzie sie 22.11.2025 r. o godzinie 21:00.

Losowania i czas rozgrywania konkurencji dostepne bedg na stronie

wkf.sportsid.org.

. OPLATY STARTOWE

Konkurencja indywidualna- 120 zt, konkurencja grupowa- 240 zt.
Ptatnosc¢ przelewem na konto bankowe nr 93 1910 1048 2121 9918 8944 0001.

. WARUNKI UDZIALU

W zawodach mogg wzig¢ udziat jedynie zawodnicy i zawodniczki klubéw
Polskiej Unii Karate.
Klub zgtaszajgcy zawodnikéw winien mie¢ optacong licencje cztonkowskg w
PUK.
Zgtoszeni zawodnicy winni:
v’ posiada¢ aktualng licencje zawodniczg Polskiej Unii Karate.
v' posiadac¢ polskie obywatelstwo.
v’ legitymowaé¢ sie dowodem tozsamosci: dowod os.; paszport;
legitymacja szkolna.
v by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie
Ewidencji Ludnosci (nr PESEL).
v posiadaé¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
szkolenia i wspotzawodnictwa w karate (zat. nr 5).

v posiadaé ubezpieczenie NNW.
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10.

- WERYFIKACJA | WAZENIE

Oryginaty dokumentacji (zatacznik nr 5 PUK-u) oraz ubezpieczenie NNW
nalezy przedstawi¢ w biurze zawodéw w dniu 22.11.2025 r. w godzinach
17:00-20:00 lub 23.11.2025 r. w godzinach 8:00-12:00.

Wazenie odbywac sie bedzie w dniu 22.11.2025 r. w godzinach 17:00-20:00
oraz w dniu zawodow od godz. 8:00.

Kazdy zawodnik musi by¢ zwazony 60 minut przed startem.

Tolerancja wagi 1000 gr.

W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zmiany kategorii wagowe.

. WIEK ZAWODNIKOW

Start wedtug dziennej daty urodzenia.
Uczestnikami zawodow mogg by¢ wytgcznie zawodnicy od 6 do 13 roku

zycia.

PRZEPISY OGOLNE PRZEPROWADZENIA PUCHARU POLSKI

Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem organizacji

i przeprowadzania zawodow w ramach Polskiej Unii Karate oraz niniejszym
regulaminem zawodow.

W obszarze pola walki mogg przebywac jedynie zawodnicy aktualnie toczgcy
walki, ich trenerzy oraz sedziowie.

Zawodnicy szykujgcy sie do startu przebywajg w strefie rozgrzewkowej

i stamtagd bedg wprowadzani do strefy rozgrywania startow.

PRZEPISY KATA:

Konkurencje kata zostang rozegrane w kategoriach wiekowych U8, U10, U12
i U14, zgodnie z aktualnymi przepisami zawoddéw kata Polskiej Unii Karate.
W kategorii U8 minimalny wiek zawodnika to ukonnczone 6 lat.

Zawodnicy mogg startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej'i jednej
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druzynowej.

W kategoriach U8, U10 i U12 zawody zostang rozegrane w systemie

chorggiewkowym wg. nastepujgcych regut:

a.
b.

C.

Kata wykonywane rownolegle dwojkami.
W walkach medalowych kata wykonywane pojedynczo.

W kategorii U8 i U10 mozna powtarzac¢ kata, dozwolone kata

z rozszerzonej listy kata PUK odpowiedniej dla kategorii do U12.

d.

W kategorii U12 przynajmniej 2 kata na zmiane.

W kategorii U14 kata wykonywane pojedynczo, zgodnie z listg podstawowg

kata WKF (zatgcznik 1A), wymagane minimum trzy kata, zgodnie

z przepisami PUK.

Konkurencje kata druzynowe zostang rozegrane w systemie

chorggiewkowym w kategoriach U10, U12 i U14 wg. nastepujgcych zasad:

a.

W kategorii U14 druzyna moze zosta¢ uzupetniona jednym lub dwoma
zawodnikami z kategorii U12. Nie mogg wtedy startowac¢ w kategorii U12.
Druzyny wykonujg minimum 2 kata na przemian. W walkach medalowych
druzyny nie wykonujg bunkai. Kata zgodnie z zatgcznikiem 1A przepisow
PUK.

W kategorii U12 druzyna moze zosta¢ uzupetniona jednym lub dwoma
zawodnikami z kategorii U10. Nie mogg wtedy startowac¢ w kategorii U10.
Mozna powtarza¢ kata. W walkach medalowych druzyny nie wykonujg
bunkai. Kata zgodnie z zatgcznikiem 1B przepisow PUK.

W kategorii U10 druzyna sktada sie z zawodnikéw w wieku ponizej 10 lat,
majgcych ukonczone co najmniej 6 lat. Mozna powtarzac¢ kata. W walkach
medalowych druzyny nie wykonujg bunkai. Kata zgodnie z zatgcznikiem

1B przepisow PUK.

PRZEPISY KUMITE:

Konkurencje kumite zostang rozegrane w kategoriach wiekowych U8, U10,
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U12 i U14 zgodnie z aktualnymi przepisami zawodow kumite Polskiej Unii
Karate.
e W kategorii U8 minimalny wiek zawodnika to ukornczone 6 lat.
e Zawodnicy mogg startowac tylko w jednej konkurenciji indywidualnej i jedne;j
druzynowe;.
e (Czas walki:
a. U8,U10 - 60 sekund
b. U12,U14 - 90 sekund
e Sprzet ochronny zgodnie z przepisami PUK:
a. U12 i miodsi:
Obowigzkowo: kask ochronny, napiestniki, ochraniacz na zeby, ochraniacze na
stopy, ochraniacze na golenie, ochraniacze na klatke piersiowa.
Opcjonalnie: ochraniacze na krocze.
b. U14:
Obowigzkowo: kask ochronny, napiestniki, ochraniacz na zeby, ochraniacze na
stopy, ochraniacze na golenie, ochraniacze na klatke piersiowg (dla dziewczat
i chtopcdw), ochraniacze na krocze.
Opcjonalnie: Ochraniacze na klatke piersiowa: zenski (nowy wzér), zewnetrzny
(Youth League).
e Konkurencje kumite druzynowe zostang rozegrane w kategoriach U8,U10,
U12 i U14 wg. nastepujgcych zasad:
a. W kategorii U14 druzyna moze zosta¢ uzupetniona jednym zawodnikiem
z kategorii U12. Zawodnik nie moze wtedy startowac w kategorii U12.
b. W kategorii U12 druzyna moze zosta¢ uzupetniona jednym zawodnikiem
z kategorii U10. Zawodnik nie moze wtedy startowac¢ w kategorii U10.
c. W kategorii U8 minimalny wiek zawodnika to ukonczone 6 lat.
d. Skiady druzyn sktadajg sie z trzech zawodnikéw plus maksymalnie

1 rezerwowy.
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11. KONKURENCJE

Kata indywidualne:

Kata Indywidualne chtopcéw U8
Kata Indywidualne chtopcow U10
Kata Indywidualne chtopcow U12
Kata Indywidualne chtopcow U14
Kata Indywidualne dziewczat U8
Kata Indywidualne dziewczat U10
Kata Indywidualne dziewczat U12

Kata Indywidualne dziewczat U14

Kata druzynowe:

Kata druzynowe chtopcéw U10
Kata druzynowe chtopcéw U12
Kata druzynowe chtopcéw U14
Kata druzynowe dziewczat U10
Kata druzynowe dziewczat U12

Kata druzynowe dziewczat U14

Kumite indywidualne:

Kumite Indywidualne chiopcow U8 (-25;+25)

Kumite Indywidualne chtopcow U10 (-25; -30; -35; +35)
Kumite Indywidualne chtopcow U12 (-30; -35; -40; -45; +45)
Kumite Indywidualne chtopcow U14 (- 40; - 45; - 50; - 55; +55)
Kumite Indywidualne dziewczat U8 (-25;+25)

Kumite Indywidualne dziewczat U10 (-25; -30; -35; +35)
Kumite Indywidualne dziewczat U12 (-30; -35; -40; -45; +45)
Kumite Indywidualne dziewczat U14 (- 42; - 47; -52; +52)
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Kumite druzynowe:

Kumite druzynowe chtopcow U8 (-25; +25)

Kumite druzynowe chtopcéw U10 (-30; +30)

Kumite druzynowe chtopcow U12 (-35; +35)

Kumite druzynowe chiopcow U14 (-45; +45)

Kumite druzynowe dziewczat U8 (-25; +25)

Kumite druzynowe dziewczat U10 (-30; +30)

Kumite druzynowe dziewczagt U12 (-35; +35)

Kumite druzynowe dziewczat U14 (-47; +47)

12. PROGRAM ZAWODOW
22.11.2025 (sobota)

e Godz. 17:00 — 20:00 - wazenie i weryfikacja dokumentow

23.11.2025 (niedziela)

e Godz. 8:00 — 8:30 - odprawa sedziowska

e Godz. 8:30 - 9:00 - odprawa kierownikow ekip

e Godz. 9:00 — 19:00 - zawody (eliminacje i finaty kata i kumite)

e Godz. 20:00 - zakonczenie IV Pucharu Polski Dzieci w Karate WKF

13. SEDZIOWIE

Liste sedzidw i warunki sedziowania ustalone zostang przez Komisje Sedziowskag

Polskiej Unii Karate w konsultacji z organizatorem zawododw.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny.
Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w
wysokosci 400 zt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
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Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika Pucharu
odpowiedzialnos¢ ponosi jego klub.

Ekspozycja i sprzedaz towarow tylko za zgodg organizatora.

W trakcie ceremonii dekoracji obowigzuje dres klubowy lub karategi oraz buty
sportowe lub na boso.

Rodzice / Opiekunowie oraz kibice nie majg mozliwosci przebywania w strefie
startow badz rozgrzewkowej.

Akredytacje trenerskg mogg uzyskac jedynie trenerzy posiadajgcy licencje

Polskiej Unii Karate.
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