
REGULAMIN 
 

XXXI Ogólnopolski Turniej Karate Dzieci i Młodzieży 

DRAGON CUP 2025 

 

 

 
 

 

 

                               
Organizator : Klub Karate Do Shotokan Dragon przy współpracy z Wielkopolskim Okręgowym Związkiem                                                                                                                

                              Karate Olimpijskiego, pod patronatem Polskiej Unii Karate 

 

Termin : 7 grudnia 2025 r. do godz. 9.00 – przyjazd ekip, godz. 9.30 odprawa sędziowska,    

                                                                 godz. 9.45 odprawa techniczna, 10.00 – rozpoczęcie zawodów                                                                         

 

 

Miejsce : Środa Wielkopolska /Hala Widowiskowo Sportowa, ul. 20 Października 2 – przy Szkole Podstawowej nr 3/ 

 

Cel zawodów : 

o Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych konkurencjach 

o Popularyzacja karate WKF wśród dzieci i młodzieży, oraz konkurencji Masters 

o Promocja miasta Środy Wielkopolskiej, powiatu Średzkiego i województwa Wielkopolskiego przez sport 

 

Warunki udziału w zawodach : 

o Dowód tożsamości ze zdjęciem 

o Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW 

o Licencje zawodnicze i klubowa PUK, lub jednorazowa licencja dla klubów, które nie są członkami PUK 

o Kluby zrzeszone w narodowych federacjach afiliowanych przy WKF 

o Opłaty startowe 

 

Zgłoszenie : wyłącznie on – line na stronie www.wkf.sportsid.org /kluby polskie/ lub www.spordata.org / 

                                                                 kluby zagraniczne /do 3 grudnia 2025 r. /środa – do godziny 24.00/  

 

Losowanie i program :  

o Losowanie 5 grudnia 2025 r. /piątek/ według dziennej daty urodzenia – w przeddzień zawodów online 

dostępne będą wyniki losowania poszczególnych konkurencji/       

 

Startowe :  konkurencje ind. 80,00 zł / 20 € 

   konkurencje dr. 150,00 zł /40 €  

 

Sposób przeprowadzenia zawodów : 

o Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów PUK, oraz niniejszego regulaminu 

 

Kata indywidualne dziewcząt 

 dziewcząt 7 lat i młodsze 

http://www.wkf.sportsid.org/
http://www.spordata.org/


 dziewcząt 8 – 9 lat  

 dziewcząt 10 – 11 lat 

 młodziczek 12 – 13 lat 

 juniorek młodszych 14 – 15 lat 

 juniorek 16 – 17 lat 

 kobiet Masters open 

 

 

Kumite indywidualne dziewcząt  

 dziewcząt 7 lat i młodsze  /–25kg, +25kg/ 

 dziewcząt 8 – 9 lat  /–25kg, –30kg, –35kg, +35kg/ 

 dziewcząt 10 – 11 lat  /–30kg –35kg, –40kg, –45kg, +45kg/ 

 młodziczek 12 – 13 lat /–42kg, –47kg, –52kg, +52kg/ 

 juniorek młodszych 14 – 15 lat  /–47kg, –54kg, –61kg, +61kg/ 

 juniorek 16 – 17 lat  /–48kg, –53kg, –59kg, –66kg, +66kg/ 

 

Kumite indywidualne dziewcząt fantom                                                                                      

 dziewcząt 7 lat i młodsze 

 dziewcząt 8 – 9 lat  

 dziewcząt 10 – 11 lat 

 

Kata drużynowe dziewcząt  

 dziewcząt 9 lat i młodsze 

 dziewcząt 10 – 11 lat i młodziczek 12 – 13 lat 

 juniorek młodszych 14 – 15 lat  i juniorek 16 – 17 lat  

 

Kata indywidualne chłopców  

 chłopców 7 lat i młodsi 

 chłopców 8 – 9 lat 

 chłopców 10 – 11 lat 

 młodzików 12 – 13 lat 

 juniorów młodszych 14 – 15 lat 

 juniorów 16 – 17 lat 

 meżczyzn Masters – 45 lat stopnie kyu 

 meżczyzn Masters + 45 lat stopnie dan 

 meżczyzn Masters – 45 lat stopnie kyu 

 meżczyzn Masters + 45 lat stopnie dan 

 

Kumite indywidualne chłopców 

 chłopców 7 lat i młodsi  /–25kg , +25kg/ 

 chłopców 8 – 9 lat  /–25kg ,–30kg, –35kg , +35kg/ 

 chłopców 10 – 11 lat  /–30kg, –35kg, –40kg, ,–45kg, +45kg/ 

 młodzików 12 – 13 lat /–40kg, –45kg, –50kg , –55kg +55kg/ 

 juniorów młodszych 14 –15 lat /–52kg, –57kg, –63kg, –70kg ,+70kg/ 

 juniorów  16 – 17 lat /–55kg, –61kg, –68kg , –76kg, +76kg/ 

 

Kumite indywidualne chłopców fantom  

 chłopców 7 lat i młodsi 

 chłopców 8 – 9 lat 

 chłopców 10 – 11 lat 

 

Kata drużynowe chłopców 

 chłopców 9 lat  i młodsi 

 chłopców 10 – 11 lat i młodzików  12 – 13 lat  

 juniorów młodszych 14 – 15 lat i juniorów 16 – 17 lat  

 

Kata indywidualne pierwszy krok 2024                                                                                      

 pierwszy krok 6 lat i młodsi 

 pierwszy krok 7 lat  



 pierwszy krok 8 lat 

 pierwszy krok 9 lat 

 pierwszy krok 10 lat i starsi 

 

Kihon pierwszy krok 2024    

 pierwszy krok 6 lat i młodsi 

 pierwszy krok 7 lat  

 pierwszy krok 8 lat 

 pierwszy krok 9 lat 

 pierwszy krok 10 lat i starsi 

 

Kata drużynowe pierwszy krok  

 pierwszy krok 8 lat i młodsi 

 pierwszy krok 9 lat i starsi 

 

 

Nagrody : Puchary dla 6 najlepszych klubów turnieju w generalnej medalowej klasyfikacji 
zawodów.okolicznościowe medale, puchary i nagrody rzeczowe dla zwycięzców, dyplomy uczestnictwa,  

              drobne upominki dla wszystkich uczestników ! 

 

KK DRAGON ŚRODA WLKP.        ZAPRASZAMY !!!           KK DRAGON ŚRODA WLKP. 

 

 

 

Sędziowie : 

 Przewodniczący składu sędziowskiego wyznaczony przez Polską Unię Karate. Zespół arbitrów ustalony 

będzie w porozumieniu z organizatorem.  

 

kata :  

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaże. W kategoriach pierwszego kroku, 7 lat i młodsi/sze, 8 – 9 lat 

dowolne kata, w konkurencjach 10 – 11 lat minimum dwa kata wykonywane na przemian. Młodzicy i młodziczki 

minimum trzy kata wykonywane na przemian, juniorzy młodsi i juniorki młodsze, juniorzy i juniorki, Masters w 

każdej rundzie inne kata. W konkurencjach drużynowych kata start zespołu według najstarszej zawodniczki, 

zawodnika. Bunkai nie jest wymagane. 

 

kihon 2024 PK : 
 Dwa trzecie miejsca repasaże. Yoi i Rei. Zawodnicy i zawodniczki wykonują określone techniki parami 3x na 

komendę sędziego w pozycji Zenkutsu – dachi. Pierwsza komenda Hidari Zenkutsu – dachi Hajime! Ostatnia technika 

z każdej serii do przodu i do tyłu Kiai. Mae – geri z Kamae. 

 

→ Oi – Zuki   

← Age – Uke  

→ Mae – Geri  

← Gedan – Barai, ostatnia technika z Gyaku – Zuki   

 

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki PK mogą startować tylko w jednej konkurencji indywidualnej PK 2024  

– kata PK 2024, lub kihon PK 2024 – w swojej grupie wiekowej.                                                                                      

 

kumite :  

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaże. Ważenie może być przeprowadzone wyrywkowo w trakcie 

trwania zawodów – tolerancja 1,0 kg. W kategoriach dzieci 7 lat i młodsi/sze, 8 – 9 lat i 10 – 11 lat obowiązkowe 

napięstniki, ochraniacze na zęby i stopy, dopuszcza się ochraniacze na golenie i ochraniacze korpusu. W kategoriach 

młodzików, juniorów młodszych i juniorów obowiązkowe napięstniki, ochraniacze na zęby, stopy, golenie i 

ochraniacze korpusu. Zabrania się startu w dwóch konkurencjach wagowych w ramach jednej kategorii wiekowej. 

 

fantom : Dwa trzecie miejsca, repasaże, obowiązkowe napięstniki. Czas 15 sekund. 

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki tej konkurencji startują tylko w swojej grupie wiekowej i nie mogą startować w 

kumite/                                             

 

 



 

Protesty :   

 Złożenie protestu dotyczącego decyzji sędziowskiej wymaga wpłaty wadium w wysokości 400,00 zł. 

Zasygnalizowanie chęci złożenie protestu możliwe jest jedynie niezwłocznie po zakończonej walce, której protest ma 

dotyczyć. Trener składający protest powinien bez zbędnej zwłoki wypełnić oficjalny formularz protestu i dokonać 

wpłaty wadium. Rozstrzygnięcie protestu dokonywane przez Komisję Odwoławczą powołaną na czas 

przeprowadzanie zawodów. Komisja odwoławcza bezzwłocznie rozpatrzy okoliczności, które doprowadziły do 

wydania zaskarżonej decyzji. W przypadku negatywnego rozstrzygnięcia protestu przez wpłacona kwota wadium 

przekazywana jest na konto Polskiej Unii Karate, w przypadku uwzględnienia protestu kwota wadium zwracana jest 

składającemu protest. 

  
Postanowienia dodatkowe : 

 

Trener bądź kierownik ekipy przed rozpoczęciem zawodów zobowiązany jest do dostarczenia w biurze 

zawodów wypełnionego i podpisanego oświadczenia – załącznik nr 5 PUK: 

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf 

 

Konkurencje pierwszego kroku dotyczą zawodniczek i zawodników trenujących na treningach 

popołudniowych w klubie od września 2024 roku, tylko z białym pasem. Dopuszczalny jest udział zawodniczek i 

zawodników PK w pozostałych konkurencjach według regulaminu.  

 

W konkurencjach indywidualnych dopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w starszej o jedną 

kategorii wiekowej.   

 

W konkurencjach drużynowych kata zawodniczka, zawodnik może startować tylko w jednej drużynie, za 

wyjątkiem Pierwszego Kroku 2024 gdzie zawodniczka, zawodnik może startować w innej konkurencji drużynowej z 

wyłączeniem Pierwszego Kroku według regulaminu. 

 

 

Wstęp na płytę hali wyłącznie dla zawodników, trenerów, sędziów, ekipy organizatora, oficjalnych gości oraz 

innych osób upoważnionych. Dla pozostałych osób przewidziane są miejsca na widowni. 

 

Dekoracje medalistów poszczególnych kategorii wyłącznie w karate – gi na bosaka /dopuszczalna bluza 

klubowa założona na karate – gi/ 

 

Trenerów, opiekunów klubowych obowiązuje wyłącznie kompletny strój sportowy. 

 

W sprawach nie ujętych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają przepisy Regulaminu 

organizacji i przeprowadzania zawodów w ramach PUK, lub przepisy Kodeksu Cywilnego. Interpretacja 

regulaminu należy do organizatora 

 

Kontakt z organizatorem – kierownik zawodów Arkadiusz Borowicz 668 406 370 wzkarate@tlen.pl  

 

Podczas zawodów prowadzona będzie medalowa klasyfikacja zespołowa XXXI Ogólnopolskiego Dragon 

Cup Środa Wielkopolska 2025. Dla 6 najlepszych klubów ufundowano specjalne puchary. 

 

 

                                                                 

Zapraszamy do udziału w zawodach !!! 
 

 
 

 


