REGULAMIN

XXXI Ogolnopolski Turniej Karate Dzieci i Mlodziezy
DRAGON CUP 2025

@ XXXI 0GOLNOPOLSKI TURNIEJ
KARATE DZIECI | MLODZIEZY

WIELKOPOLSKA LIGA KARATE WKF

7 XI1 2025

Organizator : Klub Karate Do Shotokan Dragon przy wspotpracy z Wielkopolskim Okregowym Zwigzkiem
Karate Olimpijskiego, pod patronatem Polskiej Unii Karate

Termin : 7 grudnia 2025 r. do godz. 9.00 — przyjazd ekip, godz. 9.30 odprawa sedziowska,
godz. 9.45 odprawa techniczna, 10.00 — rozpoczecie zawodow

Miejsce : Sroda Wielkopolska /Hala Widowiskowo Sportowa, ul. 20 Pazdziernika 2 — przy Szkole Podstawowej nr 3/

Cel zawodéw :
o  Wylonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegodlnych konkurencjach
o Popularyzacja karate WKF wsrod dzieci i mtodziezy, oraz konkurencji Masters
o Promocja miasta Srody Wielkopolskiej, powiatu Sredzkiego i wojewddztwa Wielkopolskiego przez sport

Warunki udzialu w zawodach :
o Dowadd tozsamosci ze zdjgciem
Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW
Licencje zawodnicze i klubowa PUK, lub jednorazowa licencja dla kluboéw, ktore nie sa cztonkami PUK
Kluby zrzeszone w narodowych federacjach afiliowanych przy WKF

o
o
o
o Oplaty startowe

Zgloszenie : wylacznie on — line na stronie www.wkf.sportsid.org /kluby polskie/ lub www.spordata.org /
kluby zagraniczne /do 3 grudnia 2025 r. /sroda — do godziny 24.00/

Losowanie i program :
o Losowanie 5 grudnia 2025 r. /pigtek/ wedtug dziennej daty urodzenia — w przeddzien zawodow online
dostepne beda wyniki losowania poszczegdlnych konkurencji/

Startowe : konkurencje ind. 80,00 zt / 20 €
konkurencje dr. 150,00 zt /40 €

Sposéb przeprowadzenia zawodow :
o Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PUK, oraz niniejszego regulaminu

Kata indywidualne dziewczat
e dziewczat 7 lat i mtodsze


http://www.wkf.sportsid.org/
http://www.spordata.org/

dziewczat 8 — 9 lat

dziewczat 10 — 11 lat
miodziczek 12 — 13 lat
juniorek mtodszych 14 — 15 lat
juniorek 16 — 17 lat

kobiet Masters open

Kumite indywidualne dziewczat

e dziewczat 7 lat i mtodsze /—25kg, +25kg/
dziewczat 8 — 9 lat /-25kg, —30kg, —35kg, +35kg/
dziewczat 10 — 11 lat /-30kg —35kg, —40kg, —45kg, +45kg/
miodziczek 12 — 13 lat /-42kg, —47kg, -52kg, +52kg/
juniorek mtodszych 14 — 15 lat /-47kg, —54kg, —61kg, +61kg/
juniorek 16 — 17 lat /-48kg, -53kg, —59kg, —66kg, +66kg/

Kumite indywidualne dziewczat fantom
e dziewczat 7 lat i mtodsze
o dziewczat 8 — 9 lat
e dziewczat 10 — 11 lat

Kata druzynowe dziewczat
e dziewczat 9 lat i mtodsze
e dziewczat 10 — 11 lat i mtodziczek 12 — 13 lat
e juniorek mtodszych 14 — 15 lat i juniorek 16 — 17 lat

Kata indywidualne chlopcéw

e chlopcow 7 lat i mtodsi
chtopcéw 8 — 9 lat
chtopcow 10 — 11 lat
miodzikow 12 — 13 lat
junioréw mtodszych 14 — 15 lat
juniorow 16 — 17 lat
mezczyzn Masters — 45 lat stopnie kyu
mezczyzn Masters + 45 lat stopnie dan
mezczyzn Masters — 45 lat stopnie kyu
mezczyzn Masters + 45 lat stopnie dan

Kumite indywidualne chlopcow

e chlopcow 7 lat i mtodsi /-25kg , +25kg/
chtopcow 8 — 9 lat /-25kg ,—30kg, —35kg , +35kg/
chtopcow 10 — 11 lat /-30kg, —35kg, —40kg, ,—45kg, +45kg/
miodzikow 12 — 13 lat /-40kg, —45kg, —50kg , —-55kg +55kg/
junioréw mtodszych 14 —15 lat /-52kg, —57kg, —63kg, —70kg ,+70kg/
juniorow 16 — 17 lat /-55kg, —61kg, —68kg , —76kg, +76kg/

Kumite indywidualne chlopcow fantom
e chtopcow 7 lat i mtodsi
e chiopcow 8 —9 lat
e chlopcow 10 — 11 lat

Kata druzynowe chlopcéw
e chlopcow 9 lat i mtodsi
e chlopcow 10 — 11 lat i mtodzikéw 12 — 13 lat
e juniorow mtodszych 14 — 15 lat i juniorow 16 — 17 lat

Kata indywidualne pierwszy krok 2024
e pierwszy krok 6 lat i mlodsi
e pierwszy krok 7 lat



e pierwszy krok 8 lat
e pierwszy krok 9 lat
e pierwszy krok 10 lat i starsi

Kihon pierwszy krok 2024

e pierwszy krok 6 lat i mlodsi
pierwszy krok 7 lat
pierwszy krok 8 lat
pierwszy krok 9 lat
pierwszy krok 10 lat i starsi

Kata druzynowe pierwszy krok
e pierwszy krok 8 lat i mtodsi
o pierwszy krok 9 lat i starsi

Nagrody : Puchary dla 6 najlepszych klubow turnieju w generalnej medalowej klasyfikacji
zawodow.okoliczno$ciowe medale, puchary i nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw, dyplomy uczestnictwa,
drobne upominki dla wszystkich uczestnikow !

KK DRAGON SRODA WLKP. ZAPRASZAMY !!! KK DRAGON SRODA WLKP.

Sedziowie :
Przewodniczacy sktadu sedziowskiego wyznaczony przez Polska Unig¢ Karate. Zespot arbitréw ustalony
bedzie w porozumieniu z organizatorem.

kata :

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaze. W kategoriach pierwszego kroku, 7 lat i mtodsi/sze, 8 — 9 lat
dowolne kata, w konkurencjach 10 — 11 lat minimum dwa kata wykonywane na przemian. Mtodzicy i mtodziczki
minimum trzy kata wykonywane na przemian, juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze, juniorzy i juniorki, Masters w
kazdej rundzie inne kata. W konkurencjach druzynowych kata start zespolu wedlug najstarszej zawodniczki,
zawodnika. Bunkai nie jest wymagane.

kihon 2024 PK :

Dwa trzecie miejsca repasaze. Yoi i Rei. Zawodnicy i zawodniczki wykonujg okreslone techniki parami 3x na
komende s¢dziego w pozycji Zenkutsu — dachi. Pierwsza komenda Hidari Zenkutsu — dachi Hajime! Ostatnia technika
z kazdej serii do przodu i do tytu Kiai. Mae — geri z Kamae.

— Oi — Zuki
«— Age — Uke
— Mae — Geri

« Gedan — Barai, ostatnia technika z Gyaku — Zuki

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki PK moga startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej PK 2024
— kata PK 2024, lub kihon PK 2024 — w swojej grupie wiekowej.

kumite :

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaze. Wazenie moze by¢ przeprowadzone wyrywkowo w trakcie
trwania zawodow — tolerancja 1,0 kg. W kategoriach dzieci 7 lat i mtodsi/sze, 8 —9 lat i 10 — 11 lat obowiazkowe
napiestniki, ochraniacze na zgby i stopy, dopuszcza si¢ ochraniacze na golenie i ochraniacze korpusu. W kategoriach
mitodzikow, junioréw mtodszych i junioréw obowigzkowe napiestniki, ochraniacze na zeby, stopy, golenie i
ochraniacze korpusu. Zabrania sie startu w dwoch konkurencjach wagowych w ramach jednej kategorii wiekowej.

fantom : Dwa trzecie miejsca, repasaze, obowigzkowe napigstniki. Czas 15 sekund.

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki tej konkurencji startujg tylko w swojej grupie wiekowej i nie moga startowaé w
kumite/



Protesty :

Ztozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej wymaga wplaty wadium w wysokosci 400,00 zt.
Zasygnalizowanie checi ztoZenie protestu mozliwe jest jedynie niezwlocznie po zakonczonej walce, ktorej protest ma
dotyczy¢. Trener sktadajacy protest powinien bez zbednej zwtoki wypetnic oficjalny formularz protestu i dokonaé
wptaty wadium. Rozstrzygnigcie protestu dokonywane przez Komisje Odwolawcza powotang na czas
przeprowadzanie zawodow. Komisja odwotawcza bezzwlocznie rozpatrzy okolicznos$ci, ktore doprowadzity do
wydania zaskarzonej decyzji. W przypadku negatywnego rozstrzygniecia protestu przez wptacona kwota wadium
przekazywana jest na konto Polskiej Unii Karate, w przypadku uwzglednienia protestu kwota wadium zwracana jest
sktadajacemu protest.

Postanowienia dodatkowe :

Trener badz kierownik ekipy przed rozpoczeciem zawodoéw zobowigzany jest do dostarczenia w biurze
zawodow wypetnionego i podpisanego o$wiadczenia — zalacznik nr 5 PUK:
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf

Konkurencje pierwszego kroku dotycza zawodniczek i zawodnikdéw trenujacych na treningach
popotudniowych w Klubie od wrzes$nia 2024 roku, tylko z biatym pasem. Dopuszczalny jest udzial zawodniczek i
zawodnikow PK w pozostalych konkurencjach wedlug regulaminu.

W konkurencjach indywidualnych dopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w starszej o jedng
kategorii wiekowej.

W konkurencjach druzynowych kata zawodniczka, zawodnik moze startowac tylko w jednej druzynie, za

wyjatkiem Pierwszego Kroku 2024 gdzie zawodniczka, zawodnik moze startowaé w innej konkurencji druzynowej z
wyltaczeniem Pierwszego Kroku wedhug regulaminu.

Wstep na ptyte hali wytacznie dla zawodnikow, trenerow, sedziéw, ekipy organizatora, oficjalnych gosci oraz
innych os6b upowaznionych. Dla pozostatych 0sob przewidziane sa miejsca na widowni.

Dekoracje medalistow poszczegdlnych kategorii wylgcznie w karate — gi na bosaka /dopuszczalna bluza
klubowa zatozona na karate — gi/

Trenerow, opickunoéw klubowych obowigzuje wylacznie kompletny stroj sportowy.

W sprawach nie ujetych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja przepisy Regulaminu
organizacji i przeprowadzania zawodoéw w ramach PUK, lub przepisy Kodeksu Cywilnego. Interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora

Kontakt z organizatorem — kierownik zawodow Arkadiusz Borowicz 668 406 370 wzkarate@tlen.pl

_ Podczas zawodow prowadzona bedzie medalowa klasyfikacja zespotowa XXXI Ogélnopolskiego Dragon
Cup Sroda Wielkopolska 2025. Dla 6 najlepszych klubéw ufundowano specjalne puchary.

Zapraszamy do udzialu w zawodach !!!




