GRAND PRIX TCZEW KARATE WKF 2026

SENSHI q ‘
Polska Unia
SPORTOWY KLUB Karate = WORLD KARATE
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REGULAMIN

1. MIEJSCE i TERMIN ZAWODOW
Miejsce: Hala Powiatowego Centrum Sportu ul. Krédlowej Marysienki 10, 83-110 Tczew,
Termin: 9-10.05.2026r,

2. ORGANIZATORZY

- Sportowy Klub Karate Senshi
- Polska Unia Karate

- Pomorski Zwigzek Karate

3. CELZAWODOW

-Wytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek, oraz ekip w poszczegélnych konkurencjach,
-Popularyzacja karate WKF jako dyscypliny sportowej w programie Igrzysk Olimpijskich,
-Promocja miasta Tczew, oraz powiatu tczewskiego przez kulture fizyczng i sport,

-Zdobycie punktéw do Rankingu PUK.

4, ZGLOSZENIA

Zgtoszenia zawodnikow do dnia 04.05.2026r.
Rejestracja dla polskich klubow: wkf.sportsid.org,
Rejestracja dla klubéw zagranicznych: sportdata.org

5. WARUNKI UDZIALU

W zawodach mogg brac udziat kluby zrzeszone w Polskiej Unii Karate oraz kluby z zagranicy.
Zawodnicy muszg posiadac aktualng i optacong licencje zawodniczg oraz aktualne zaswiadczenie
lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach, ubezpieczenie NNW.

Zawodnik musi posiada¢ wypetniony i podpisany zatacznik nr 5 PUK:
https://karate-polska.pl/wpcontent/uploads/2021/01/roipz puk z5 oswiadczenie.pdf.
Dokumenty te powinny by¢ przygotowane do kontroli podczas weryfikacji dokumentdw.




6. WAZENIE ORAZ WERYFIKACJA DOKUMNENTOW

Weryfikacja dokumentéw bedzie odbywata sie w biurze zawoddéw podczas odbywania sie turnieju.
Nalezy zweryfikowac wszystkich zawodnikéw przed przystgpieniem do wazenia.

Udziat w oficjalnym wazeniu jest obowigzkowy.

Oficjalne wazenie oraz weryfikacja dokumentéw:
Pigtek 08.05.2026 w godzinach 18:00-21:00,
Sobota 09.05.2026 w godzinach 8:00-18:00
Niedziela 10.05.2026 w godzinach 8:00-12:00

Kazdy zawodnik powinien przystgpi¢ do oficjalnego wazenia na jedng godzine przed rozpoczeciem
sie jego kategorii. Istnieje mozliwos¢ zmiany kategorii wagowej w dzienrt poprzedzajacy start wnoszac

optate w kwocie 60 PLN w biurze zawodéw. W dniu w ktérym zawodnik startuje nie ma mozliwosci
zmiany kategorii wagowej. Tolerancja wagowa wynosi 1 kg we wszystkich kategoriach.

7. TERMIN | PROGRAM

09.05.2026 — SOBOTA

8.30 - Odprawa sedziowska
8.45 - Odprawa kierownikéw ekip
9.00 - 18.00 - Konkurencje Kadetéw, Junioréw, Mtodziezowcdw oraz Senioréw

¢ Kata indywidualne kadetek/kadetow RANKING PUK

e Kata indywidualne juniorek/junioréw, RANKING PUK

¢ Kata indywidualne kobiet U21/mezczyzn U21, RANKING PUK

e Kata indywidualne seniorek/senioréw, RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne kadetek U16 (14-15 lat): -47kg, -54kg, -61kg, +61kg, RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne kadetéw U16 (14-15 lat): -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne juniorek U18 (16-17 lat): -48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg, RANKING PUK

* Kumite indywidualne junioréw U18 (16-17 lat): -55kg, -61kg, -68kg, -76 kg,+76kg, RANKING PUK

e Kumite indywidualne kobiet U21 (18-21 lat): -50kg, -55kg,-61kg, -68kg, +68kg, RANKING PUK
¢ Kumite indywidualne mezczyzn U21 (18-21 lat): -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg, RANKING PUK
e Kumite indywidualne kobiet (+18 lat): -50kg, -55kg,-61kg, -68kg, +68kg, RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne mezczyzn (+18 lat): -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg, RANKING PUK



10.05.2026 — NIEDZIELA

9.00 - 18.00 — Konkurencje 7 lati mniej (U8), 8-9lat (U10), 10-11 lat (U12) oraz Mtodzicy (U14)

» Kata indywidualne 9 lat i mniej dziewczat/chtopcéw,

» Kata indywidualne 10-11 lat dziewczat/chtopcéw,

eKumite indywidualne dziewczat 7 lat i mniej -25kg, +25kg,

e Kumite indywidualne chtopcéw 7 lat i mniej -25kg, +25kg

¢ Kumite indywidualne dziewczat 8-9 lat: -30kg, +30kg,

o Kumite indywidualne dziewczat 8-9 lat, biate i z6tte pasy -30kg, +30kg,

¢ Kumite indywidualne chtopcéw 8-9 lat: -30kg, -35kg,+35kg,

¢ Kumite indywidualne chtopcéw 8-9 lat, biate i z6tte pasy -30, +30kg,

¢ Kumite indywidualne dziewczat 10-11 lat: -30kg, -35kg, -40kg, +40kg,

¢ Kumite indywidualne dziewczat 10-11 lat biate i z6tte pasy: -40kg, +40kg,

¢ Kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg,
¢ Kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat biate i z6tte pasy: -40kg, +40kg,

¢ Kata indywidualne 12-13 lat dziewczagt, RANKING PUK
¢ Kata indywidualne 12-13 lat chtopcéw, RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne dziewczat 12-13 lat: -42kg, -47kg, -52kg, +52kg, RANKING PUK

¢ Kumite indywidualne chtopcéw 12-13 lat: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg, RANKING PUK



8. LIGA SUPER KARATE

https://ligask.odoo.com/regulamin

eZapraszamy do udziatu w LIDZE SUPER KARATE, Stworzonej przez Pomorski Zwigzek Karate.
Konkurencje rankingowe Ligi Super Karate, to konkurencje odbywajace sie w cyklu zawodéw pod ta

Pomerania Cup, Grand Prix Tczew, Gokken Cup, Grand Prix Lebork oraz Shizoku Cup.
*Najlepsizawodnicy ligi otrzymajg nagrody finansowe (50% z optat startowych przekazana bedzie na
nagrody). Przewidywana pula nagréd to 30.000 zt.

¢ 0 przypisaniu do kategorii wiekowej w LSK decyduje dzienna data urodzenia, nie ma mozliwosci
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KUMITE LSK indywidualne kobiet:

KUMITE LSK indywidualne mezczyzn:
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9. OPLATY STARTOWE

Konkurencja indywidualna: 120 zt
Konkurencja LSK: 120 zt

Ptatno$¢ dokonujemy przelewem na konto klubowe organizatora zawodéw

w terminie do dnia 06.05.2026r. W tytule przelewu zawarta powinna by¢ nazwa klubu.
Istnieje mozliwo$¢ zaptaty gotdwka, podczas rejestracji po wczesniejszym umodwieniu tego
z organizatorem.

Dane do ptatnosci:

Sportowy Klub Karate Senshi

ul. Zwirki 41, 83-110 Tczew

Numer konta: 78 8345 0006 0002 8769 2000 0001

10. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

1. Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PUK.

Zawody PUK — z aprobata WKF 1 sprzet do karate na wzoér WKF

Kategoria Obowiazkowo Zalecane
U12 i mtodsi o Napiestniki e Ochraniacze na krocze dla
e Ochraniacz na zeby mezczyzn
e ochraniacze na stopy
e  Ochraniacze na golenie
e Zewnetrzny ochraniacz tutowia

lub ochraniacz tutowia (noszony
na zewnatrz)Kask ochronny

U14 Napiestniki e Dla dziewczat ochraniacz na klatke

Ochraniacz na zeby piersiowgq

Ochraniacze na stopy

Ochraniacze na golenie

Zewnetrzny Ochraniacz

na tutow (dla dziewczat i

chtopcow)

e 7 racji koniecznosci uzywania
ochraniacza tutowia na
zewnatrz brak mozliwosci
uzywania ‘zintegrowanego
ochraniacza klatki piersiowej i
tutowia’

e Ochraniacze na krocze dla

mezczyzn

Kask ochronny

Napiestniki

Ochraniacz na zeby

Ochraniacze na stopy

Ochraniacze na golenie

Ochraniacz na tutow

Kobiety musza uzywac

ochraniacza klatki piersiowej

i ochraniacza tutowia lub

‘zintegrowanego ochraniacza

klatki piersiowej i tutowia’

e Ochraniacze na krocze dla
mezczyzn

U16 i starsi




11. NAGRODY

¢ Okolicznosciowe medale i dyplomy dla zdobywcéw pierwszych 3 miejsc.

* Nagrody TOPS5 dla najlepszych klubéw w koricowej klasyfikacji medalowej zawodéw:

Pierwsze miejsce - 500 euro
Drugie miejsce —400 euro
Trzecie miejsce - 300 euro
Czwarte miejsce - 200 euro
Pigte miejsce - 100 euro

12. PROTESTY

Ztozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej wymaga wptaty wadium wysokosci 500 PLN.
Zasygnalizowanie checi ztozenie protestu mozliwe jestjedynie przez trenera od razu po zakoriczonej
walce, ktérej protest ma dotyczyé. Trener sktadajgcy protest w czasie 5 minut od zasygnalizowania
tego faktu, winien wypetni¢ oficjalny formularz protestu i ztozyé go wraz z wadium. Rozstrzygniecie
protestu dokonywane przez Komisje Odwotawczg powotang na czas przeprowadzanie zawododw,
adecyzja w tej sprawie powinna zapas¢ niezwtocznie. W przypadku uwzglednienia protestu kwota
wadium zwracana jest sktadajgcemu protest.

13. POSTANOWIENIA DODATKOWE

e Konkurencje indywidualne U14, U16, U18, U21, Senior sg konkurencjami rankingowymi PUK
e Wstep na ptyt zawoddw wytacznie dla zawodnikdw, treneréw, sedziéw oraz obstugi turnieju,
e Zawodnik powinien by¢ gotowy do startu minimum 1h przed planowang konkurencjga,
* Podczas ceremonii wreczania medali zawodniczki i zawodnicy powinni nosi¢ dres lub karate -gi,
e Interpretacja tego regulaminu nalezy do organizatoréw oraz Sedziego Gtéwnego,
» Wiecej informacji odnosnie zawoddéw mozna pozyskac u organizatora

mailowo: arek.s@interia.pl lub telefonicznie: +48 504 237 700;
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