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SZAMOTULY
Samapraylemnett ISAMASHII

yo9zamotuly Cup 2026
pod patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy

Szamotuty”
Requlamin zawoddow

ORGANIZATOR:

Klub Karate Isamashii Ostrorog

PATRONAT:
Burmistrz Miasta i Gminy Szamotuty

CEL ZAWODOW
Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach
Popularyzacja karate WKF wsréd dzieci i mtodziezy

Promocja Miasta Szamotuty oraz Powiatu Szamotulskiego poprzez sport.

TERMIN | MIEJSCE
12.04.2026 /niedziela / godz. 10.00 Hala Wactaw w Szamotutach

64-500 Szamotuty ul. Sportowa 6

WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH
Uiszczenie optaty startowej
Zawodnicy startujgcy w kata powinni posiada¢ stopien min. 9,1
Rejestracja poprzez link rejestrujugcy w aplikacji

PROGRAM ZAWODOW

Od godziny 9.30 przyjmowanie wptat tylko od kierownikéw ekip, kontrola dokumentéw w biurze zawodow
Godz. 9:45 — 10:00 odprawa sedziowska/kierownikéw ekip
Godz. 10:00 — 16:00 rozpoczecie zawodow, eliminacje i finaly

GODZ. 10.00 start konkurencji (eliminacje i finaty) — roczniki 2020 i miodsi, 2019 2018,2017
GODZ. 12.00 — start konkurencji — roczniki 2016,2015,2014,2013,2012, 2011 oraz dorosli FIRST STEP

Godz. 16:00 przewidywane zakonczenie zawodow
Program moze ulec zmianie , poniewaz je alez




ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nalezy przesytaé¢ najpézniej do dnia 08.04.2026 (Sroda) do godz. 22:00 poprzez link
rejestrujacy
Losowanie odbedzie sie dnia 09.04.2026

OPLATA STARTOWA
1 Konkurencja 70 zt
1 konkurencja druzynowa: 120 zi

Brak przyjazdu zawodnika na zawody nie wigze sie ze zwrotem optlaty startowej
Wszelkie zmiany po zakoniiczeniu rejestracji wiaza sie z dodatkowa optata w wysokosci 30zt od

konkurencji
NAGRODY

Medale dla zwyciezcéw konkurenciji, dyplomy, upominki— dla kazdego zawodnika, statuetki dla zwyciezcow
poszczegolnych konkurencji

WIEK ZAWODNIKOW

O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
PROTESTY

Pisemnie na rece Sedziego Gtéwnego po wptaceniu wadium do organizatora w wysokosci 500 zt .

KONKURENCJE
KIHON INDYWIDUALNE
[chiopcy i dziewczeta osobno]
2020 i miodsi
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010

Techniki obowigzujace: Yoi, Hidari zenkutsu- dachi
o0i — zuki do przodu ( 3 razy )
oi — zuki do tytu ( 3 razy )
age — uke do przodu ( 3 razy )
age-uke do tytu ( 3 razy )
mae — geri do przodu (3 razy )
mae — geri do tylu przednig nogq ( 3 razy )
Po kaZdej trzeciej technice wykonujemy

okrzyk KIAI

KATA BIALE PASY[chtopcy i dziewczeta osobno] (kata obowigzujace: TAIKYOKU SHODAN)
2017 i miodsi

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010



KATA ZOLTE PASY [chtopcy i dziewczeta osobno] (TAIKYOKU SHODAN ; W FINALE- KATA DOWOLNE)
2016 i mtodsi

2015

2014

2013

2012

2011

2010

KATA POMARANCZOWE PASY | WYZSZE [chtopcy i dziewczeta osobno] ( 2 KATA NA ZMIANE)
2014 i miodsi

2013

2012

2011

2010

KATA DRUZYNOWE: CHLOPCY i DZIEWCZETA/ MIX

Rocznik 2018 1 mlodsi
rocznik 2017

rocznik 2016

rocznik 2015

roczniki 2014-2012

CHLOPCY I DZIEWCZETA osobno :

2019 - 2 LUB3 WAGI

2018 - 2 LUB 3 WAGI

2017 - 2 LUB3 WAGI

2016 - 2 LUB 3 WAGI

2015 - 2 LUB3 WAGI

2014 - 2013 -2 LUB 3 WAGI

(W PRZYPADKU WIEKSZEJ ILOSCI ROZDZIELIMY ROCZNIKI)

FANTOM [chiopcy i dziewczeta osobno] czas =20sek.
2019 i miodsi

2018

2017

2016

2015

2014

2013

TOR PRZESZKOD [chtopcy i dziewczeta osobno]
2020 i mtodsi

2019

2018

2017

2016

2015

2014



KATA SENIOR FIRST STEP ( kata dla dorostych osé6b , ktére trenuja od tego roku lub od kilku lat i
nie startuja regularnie w zawodach)

Prosze o podanie roku urodzenia i kolorze pasa w formularzu zgtoszeniowym, na jego podstawie bedg
dobierane konkurencje, kolejno wedtug pici, stopnia zaawansowania , wieku.

Kata specijalisci

Prosze o podanie roku urodzenia i kolorze pasa w formularzu zgtoszeniowym, na jego podstawie beda
dobierane konkurencje, kolejno wedilug stopnia zaawansowania , wieku.

SCHEMAT TORU PRZESZKOD
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

e Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow karate WKF oraz niniejszego regulaminu
o We wszystkich konkurencjach sg 2 trzecie miejsca
e Kazdy klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow.

e W przypadku zbyt matej liczby zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach organizator zastrzega
sobie prawo do potgczenia konkurenciji.

e Zawodnicy startujgcy w konkurencji KIHON nie mogg startowa¢ w konkurenciji KATA i odwrotnie;

e Zawodnicy startujgcy w konkurencji FANTOM nie mogg startowa¢ w konkurencji KUMITE i
odwrotnie;

POSTANOWIENIA DODATKOWE



Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku oraz ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody wynikte bgdz spowodowane przez niego na terenie
obiektu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione
W sprawach nieujetych niniejszym regulaminie zastosowanie majag przepisy Kodeksu Cywilnego.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawodéw mogg by¢ zgtaszane pod adresem
organizatora w trakcie zawodow

Przy planszach moga przebywa¢ tylko zawodnicy i trenerzy.

Zgtoszenie udziatu w zawodach oraz akceptacja ninejszego regulaminu jest réwnoznaczna z
wyrazeniem zgody na nieodptatne utrwalenie irozpowszechnianie wizerunku uczestnika
przez organizatora oraz partnerow wydarzenia , w szczegdlnosci w formie fotografii i nagran
wideo wykonanych podczas zawododw, w celach informacyjnych, w tym w mediach
spotecznosciowych , na stronach internetowych oraz w materiatach promujacych wydarzenie.

Ztozenie protestu dotyczace decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wys. 500zt
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Komisji Sedziowskiej

Zgtoszenie jest rownoznaczne z akceptacjg w/w regulaminu. Uprzejmie prosimy o
telefoniczne potwierdzenie zgtoszenia wystanego w formularzu

Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 880208204 lub adresem poczty
karoolina.walczak@gmail.com Karolina Woéjcik

Wstep na ptyte hali wytgcznie dla zawodnikéw, treneréw, sedzidw, ekipy organizatora i
oficjalnych gosci oraz innych oséb upowaznionych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W TURNIEJU !!!


mailto:klubykarateempi@gmail.com

