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1. CELZAWODOW

e Wytonienie najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek w wieku 12-13 lat w poszczegdlnych
konkurencjach.

e Popularyzacja karate WKF jako dyscypliny w systemie sportu mtodziezowego Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz Polskiej Unii Karate - Polskiego Zwigzku Sportowego.

e Promocja Miasta i Gminy Krotoszyn oraz powiatu Krotoszynskiego przez kulture fizyczng i sport.

2. ORGANIZATORZY

e Akademia Sportéw Walki NIPPON Krotoszyn
¢ Polska Unia Karate - Polski Zwigzek Sportowy
¢ Ministerstwo Sportu i Turystyki;

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW
* Termin: 26 kwietnia 2026r.
* Miejsce: Hala Widowiskowa przy ul. Olimpijskiej 10,63-700 Krotoszyn

4. ZGLOSZENIA | LOSOWANIE

¢ Zgtoszenia on-line poprzez wkf.sportsid.org

e Zgtoszenia nalezy dokonaé w terminie nieprzekraczajgcym 5 dni przed dniem rozpoczecia
zawodow tj. Data zakonczenia rejestracja uptywa z dniem. 23.04.2026r.

* a) Losowanie odbedzie sie 30 min przed rozpoczeciem zawodow - Kumite:

* 1. Przed zawodami zgtoszenie do Organizatora nieobecnosci zawodnika na zawodach -
zawodnik jest skreslony z konkurencji Kumite przed losowaniem.

* 2. Po zakonczeniu wazenia, po przeniesieniu zawodnikéw do innych kategorii wagowych
* 3. Na liscie startowej Kumite powinni by¢ tylko zawodnicy obecni na zawodach

* b) Losowanie Kata:

* 1. Po zamknieciu zgtoszen, minimum 2 dni przed zawodami

* 2. Losowanie kata musi byé opublikowane online

* 3. Po wykresleniu zawodnikéw z konkurencji Kata (nieobecnos$¢) nie ma mozliwosci
ponownego wylosowania zawodnikéw

* Losowania i czas rozgrywania konkurencji dostepne bedg na stronie sportdata.org

¢ W dniu zawodoéw istnieje mozliwos¢ bezptatnego wykreslenia zawodnika

wagowej w konkurencji kumite. Przepisanie zawodnika do innej wagi wiaze sie z optata 60 zt.
Wykreslenie musi odby¢ sie przed rozpoczeciem zawododw, przez rozpoczeciem wazenia.

5. OPLATY STARTOWE

e 60zt PLN za start w jednej konkurenciji

e 80zt PLN udziat w dwdéch konkurencjach

e 120zt PLN za start w kategorii druzynowej

Optaty nalezy dokona¢ przelewem na konto organizatora zawodow lub gotéwka w dniu zawodéw
po uzyskaniu wczesniej zgody od organizatora.
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6. WARUNKI UDZIALU
W zawodach moga wzig¢ udziat jedynie zawodnicy i zawodniczki klubéw Polskiej Unii Karate -
Polski Zwigzek Sportowy

PODZIAL na Strefy MMM:

STREFA A: POMORSKIE, WARMINSKO - MAZURSKIE, ZACHODNIO - POMORSKIE
STREFA B: LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE, KUJAWSKO - POMORSKIE

STREFA C: LUBELSKIE, tODZKIE, MAZOWIECKIE, PODLASKIE

STREFA D: DOLNOSLASKIE, MALOPOLSKIE, OPOLSKIE, PODKARPACKIE, SLASKIE,
SWIETOKRZYSKIE

Klub zgtaszajacy zawodnikéw winien mie¢ optacona licencje cztonkowska w PUK.

Zgtoszeni zawodnicy musza:

e posiadac¢ aktualng licencje zawodniczg Polskiej Unii Karate i reprezentowac licencjonowany
klub Polskiej Unii Karate - Polski Zwigzek Sportowy, ktére posiadajg optacong licencje klubowa na

rok 2026.

e posiadac polskie obywatelstwo;

o legitymowac sie dowodem tozsamosci (dowdd os., paszport, leg. szkolna);

e posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do szkolenia i wspoétzawodnictwa
w karate;

e posiadaé ubezpieczenie NNW;

e uisci¢ optate startowg;

e dostarczy¢ w dniu zawodow podpisany oryginat wymaganego formularza Panstwowego Instytutu
Sportu;

e byéw wieku 12- 13 lat - liczy sie dzienna data urodzenia na dzieh rozpoczecia zawodéw

Klub zgtaszajacy ma obowigzek wystaé w formie edytowalnej (Word) wypetniony
komputerowo, formularz Panstwowego Instytutu Sportu, wytgcznie na adres:
biuro@karate-polska.pl w terminie nieprzekraczalnym 5 dni przed rozpoczeciem zawodow.
Brak dostarczenia jest rownoznaczny z niedopuszczeniem zawodnikéw danego klubu do
zawodow.

Formularz:

o https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/05/formularz_ssm_klub_puk.docx

Wazne: Zawodnicy startujacy w MMM, nie moga juz wystartowaé w Mistrzostwach Polski!
Dotyczy to konkurencji indywidualnej (punktowanej w SSM).

7. WERYFIKACJA | WAZENIE

Kierownik ekipy ma obowigzek dostarczy¢ podpisane oswiadczenie zgodne z trescig zatgcznika
nr 5 do regulaminu organizacji i przeprowadzania zawodéw w ramach Polskiej Unii Karate,
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf

Wazenie odbedzie sie w dniu zawodoéw w godzinach 7:00 do 9:00
Do weryfikacji wagi nalezy stawi¢ sie najpdzniej do godziny 8:45 (po tej godzinie kolejka do
wazenia zostanie zamknieta. Wszyscy zawodnicy z kolejki zostang zweryfikowani).
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* W dniu zawoddw mozna przenies¢ zawodnika do innej kategorii wagowej wytacznie do godziny
8:30 (prosimy o okreslenie godziny min. 60 min przed rozpoczeciem zawodow).

8. WIEK ZAWODNIKOW

Start w zawodach wedtug dziennej daty urodzenia na dzien zawodow.
Uczestnikami zawoddw moga by¢ wytgcznie zawodnicy w wieku 12 13 lat.
e STREFAA:26.04.2012 - 25.04.2014

e STREFAB:27.04.2012-26.04.2014

e STREFAC 12.04.2012-11.04.2014

e STREFAD:13.04.2012-12.04.2014
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9. KONKURENCIJE

KATA Indywidualne Mtodzikow
KATA Indywidualne Mtodziczek
KATA DRUZYNOWE Mtodzikéw (3 zawodnikow)
KATA DRUZYNOWE Mtodziczek (3 zawodniczki)

KUMITE INDYWIDULANE:

Kategoria Mtodzikdw: - 40 kg, - 45 kg, - 50 kg, - 55 kg, +55 kg

Kategoria Mtodziczek: - 42 kg, - 47 kg, - 52 kg, +52 kg

KUMITE DRUZYNOWE:

Kategoria Mtodzikow - 45 kg, +45 kg (3 zawodnikéw + 1 rezerwowy)
Kategoria Mtodziczek - 47 kg, +47 kg (3 zawodniczki + 1 rezerwowa)

Punktacja zgodnie ze standardami SSM

Nazwa konkurenciji miejsce 1 2 3 3 5 57 7 99
Kata Indywidualne Mtodzikow 5 4 3 3 1 1 11 11
Kata Indywidualne Mtodziczek 5 4 3 3 1 11111
Kumite Indywidualne Mtodzikow - 40 kg 5 4 3 3 1 11111
Kumite Indywidualne Mtodzikéw - 45 kg 5 4 3 3 1 1 1111
Kumite Indywidualne Mtodzikéw - 50 kg 5 4 3 3 1 11111
Kumite Indywidualne Mtodzikéw - 55kg 5 4 3 3 1 1 1111
Kumite Indywidualne Mtodzikdéw + 55kg 5 4 3 3 1 11111
Kumite Indywidualne Mtodziczek - 42 kg 5 4 3 3 1 1 1111
Kumite Indywidualne Mtodziczek - 47 kg 5 4 3 3 1 11111
Kumite Indywidualne Mtodziczek - 52 kg 5 4 3 3 1 1 1111
Kumite Indywidualne Mtodziczek+ 52kg 5 4 3 3 1 1 1111
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10. PRZEPISY OGOLNE

Mistrzostwa zostang rozegrane wedtug aktualnych przepisow PUK, Regulaminu organizacji
i przeprowadzania zawodow w ramach Polskiej Unii Karate oraz niniejszego regulaminu.”
Regulamin organizacji i przeprowadzania zawodéw w ramach Polskiej Unii Karate

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2026/02/mmm-2026-wytyczne-do-organizacji.pdf

W obszarze pola walki moga przebywac¢ jedynie zawodnicy aktualnie toczacy walki, ich
trenerzy posiadajgcy aktualng licencje trenerska PUK poswiadczong identyfikatorem oraz
sedziowie.

Konkurencje kumite
e czaswalki 1,5 min.
e tolerancjawagowa 1,0 kg

Konkurencje kata:

e System choragiewkowy, Kata wykonywane parami z wyjatkiem walk medalowych dozwolone
wszystkie Kata z Listy Kata PUK (réowniez kata poczatkujace)

e minimum trzy Kata na przemian, nie mozna wykonac¢ dwa razy z rzedu tego samego kata
oprocz finatu.

10. PRZYKLADOWY PROGRAM ZAWODOW
8:30 - wazenie i weryfikacja dokumentow
12:00 - odprawa sedziowska

12:15 - odprawa kierownikow ekip

12:30 - eliminacje oraz finaty kata i kumite
15:00 - oficjalne otwarcie zawodow

19:00 - zakonczenie turnieju

11. INFORMACJE DOTYCZACE SEDZIOWANIA ZAWODOW

Za powotania s dzibw na MMM odpowiada wB[ ciwy Kierownik Makroregionu.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny;

e Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wysokosci 500 zt;

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione;

* Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika Mistrzostw odpowiedzialnos¢ ponosi jego
klub;

* Ekspozycja i sprzedaz towardow - tylko za zgoda organizatora.

W trakcie ceremonii dekoracji obowiagzuje dres klubowy lub karate-gi oraz buty sportowe lub boso.
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